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Nos Méthodes



Une approche globale et personnalisée !!!!
 

Pour vous accompagner dans vos PROJETS et votre DÉVELOPPEMENT, nous
avons mis au point une méthode simple et efficace.



Quelle que soit votre taille, votre secteur d’activité et vos besoins, nous

vous apportons un autre regard sur votre Société, une prise de recul, un
appui stratégique ou opérationnel pour structurer et conduire les

changements.



Pour cela, nous intervenons à vos côtés en tant que conseiller d’entreprise.
Nous vous aidons à faire les bons choix, à définir des plans d’action, à

évaluer la situation et aussi, à renforcer la cohésion de groupe au sein de
vos équipes.



Notre objectivité et notre expérience nous permettent de vous aider

efficacement et de vous accompagner dans le temps.
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            Diriger au quotidien une entreprise, manager une équipe, lancer de
nouveaux projets, s’occuper du développement commercial, gérer les ressources
humaines, assurer sa règlementation obligatoire, les compétences, innover, se

réinventer... tout cela nécessite de faire des choix stratégiques.

         Nous vous accompagnons pour tous vos projets de formation et vous
proposons également des prestations de conseil.

            98,85% des problèmes rencontrés dans la vie professionnelle et
personnelle sont dus à des situations relationnelles mal maîtrisées ou mal vécues. 

                  Nous sommes à votre écoute pour vous aider à prendre du recul, vous
suivre, vous guider, vous accompagner tout au long de la vie de votre entreprise.
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Nos Conseils



Communication
Internet 
Réseaux sociaux
Bureautique 
Ressources humaines 
Management & qualité
Commerce
Bilan de compétences
Règlementation 
Langues étrangères

Nos thématiques 
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Nos formations 
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COMMUNICATION
Déterminer mes cibles et mes objectifs 

Définir et Planifier mes actions de communication 
Choisir et créer mes outils de communication (Canva) 

Développer son réseau, créer des partenariats et organiser des événements 



INTERNET
Créer son site internet 

Créer un blog d'entreprise
Les clés pour créer sa boutique en ligne 

Mieux référencer son site internet  



RÉSEAUX SOCIAUX
Mieux communiquer via les réseaux sociaux 

Facebook  : théorie et pratique et créer son contenu 
Instagram : théorie et pratique et créer son contenu



BUREAUTIQUE

 
Word / Excel / Powerpoint

Mailing et fichier client  
Logiciels 3D  / Logiciels caisse / Multimédia



RESSOURCES HUMAINES

Les bases de la comptabilité / analyser son bilan
Réaliser un entretien de recrutement 

Optimiser la conduite de l’entretien d’évaluation de vos collaborateurs 





Toutes vos demandes sont étudiées par nos soins afin de personnaliser

vos formations en fonction de vos besoins et vos envies

MANAGEMENT ET QUALITÉ 
Gestion du temps et des priorités 

Gérer les conflits au sein de l’équipe 



COMMERCE
– Marchandisage

– Techniques de vente
– Accueil physique et téléphonique

– Gérer sa prospection
– Manager une équipe

– Gestion du temps et des priorités



BILAN DE COMPETENCES 
(financement possible par le CFP)



RÉGLEMENTATION

Créer son document unique et son volet sanitaire 
Mettre à jour son document unique 

Les fondamentaux du RGPD et ses plans d’action 
Mettre en place une charte de télétravail 

Réussir ses entretiens professionnels obligatoires (loi n° 2014-288 du 5 mars 2014) 



LANGUES ÉTRANGERES (nous consulter)  

Nos formations 
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M o d a l i t é  d ’ a c c è s  a u  b i l a n ,  a d é q u a t i o n  d e m a n d e  e t  f i n a l i t é s  d u
d i s p o s i t i f ,  c o n n a i t r e  l e s  m o t i v a t i o n s  d u  c l i e n t s  ( a n a l y s e  d e
b e s o i n ) .

F a i r e  u n  p o i n t  s u r  v o s  a v a n c é e s  e t  l e  p l a n  d ’ a c t i o n  é t a b l i t
e n s e m b l e .

Entret ien préalable  g r a t u i t  &  s a n s  e n g a g e m e n t

Entret ien à  6  mois  gratui t  p r é s e n t i e l ,  v i s i o , t é l é p h o n e

Nous consulter  (poss ib i l i té  de f inancement tota l  ou part ie l  par  votre  opco ou CPF)  

S o i t  d e  c o n s t r u i r e  s o n  p r o j e t
p r o f e s s i o n n e l  e t  d ' e n  v é r i f i e r
l a  p e r t i n e n c e .
S o i t  d ' é l a b o r e r  u n e  o u
p l u s i e u r s  a l t e r n a t i v e s .

Phase d' invest igat ion :
A n a l y s e r  l a  d e m a n d e  e t  l e
b e s o i n  d u  b é n é f i c i a i r e .
D é t e r m i n e r  l e  f o r m a t  l e  p l u s
a d a p t é  à  l a  s i t u a t i o n  e t  a u
b e s o i n .
D é f i n i r  l e s  m o d a l i t é s  d e
d é r o u l e m e n t  d u  b i l a n .

Phase pré l iminaire  :

S ' a p p r o p r i e r  l e s  r é s u l t a t s  d e  l a  p h a s e
d ' i n v e s t i g a t i o n .
R e c e n s e r  l e s  c o n d i t i o n s  e t  m o y e n s
f a v o r i s a n t  l a  r é a l i s a t i o n  d u  o u  d e s
p r o j e t s  p r o f e s s i o n n e l s .
P r é v o i r  l e s  p r i n c i p a l e s  m o d a l i t é s  e t
é t a p e s  d u  o u  d e s  p r o j e t s  p r o f e s s i o n n e l s
( p o s s i b i l i t é s  d e  b é n é f i c i e r  d ' u n
e n t r e t i e n  d e  s u i v i  )

Phase de conc lus ion :  

Bilan de compétences  
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Contactez-nous, 
Nous nous occupons de tout !

06.63.52.78.87
blandinepecoste@bpformation.fr

www.bpformation.fr



Certification délivrée au titre des catégories : 
Actions de formation et Bilans de compétence
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